
اسلامک یونیوسٹی براے سائنس وٹیکنالوجی، اونتی پورہ سے شائع کردہ ایک کمیونٹی اخبار
راستہ ترقی کا

 
ت

ی�د �اقد�اما� ج�د� �یے �ا�و�ر �
ن
�  میں، 

ن
�دنیا بھر میں تعلیم حاصل کرنے�ا�و�ر سیکھنے کے مید�ا�

طلباء  میں  کشمیر  �و  جمو�  ۔�وہیں  ہیں  ہویے   
ت

ج� �ا�
ث
� مثبت  لیے  کے  ترقی  کی  قوم  ہمیشہ 

میں    جس  ہے  ی  گ�ی �دی  سمت  ی  �ی
ن
� یک  �ا� کو  عمل  کے  �دینے  تعلیم  �ا�و�ر  سیکھانے  کے 

�ایسی  یک  �ا� یہ  ہے۔  جا�رہی  کی  پ�ا  ج�ر� � تبدیلیا�  قلابی 
ن
�ا� سے  �ویلز"پر�وگر�ام   

ن
ا� �� "کالج 

سنگھ  �دنیش  پر�وفیسر  تھا۔  کیا  نے  سنگھ  �دنیش  پر�وفیسر  د 
ن

نفا� �ا�و�ر  تصو�ر  کا  جس  ہے  پہل 

پر�وفیسر  تھا۔  کیا  تصو�ر  کا  عمل  قلابی 
ن
�ا� �ا�و�ر  �ر�و�ایتی  غیر  �اس  قبل   �دہائی  یک  �ا� تقریباً  نے 

 کونسل )جے کے �ایچ �ای سی( کے �و�ائس 
ن

�
ث

ی� ک�
�ر �ایجو

ئ
سنگھ، جو �ا�ج جمو� �و کشمیر ہا�

لیفٹیننٹ  کو   منصوبے  �اختر�اعی  �اس  میں  کشمیر  �و  جمو�  نے  ہ�و� 
ن

�ا� �ا�و�ر  ہیں،  چیئرمین 

 
ٹ

�
ن

�
ن
�

ٹ
یف� ل� �رہے  �و�اضع  لاگوکیا۔  میں   

ت
قیا�د� مند�انہ   

ت
بصیر� کی  سنہا  منو�ج   ، گو�رنر 

ج�اتی   کونسل کے چیرمین بھی ہیں۔ تجر�
ن

�
ث

ی� ک�
گو�رنر منو�ج سنہا جمو� کشمیر ہایر �ایجو

یک  تحر� سے  رندگی 
ن

� کی  گاندھی  مہاتما  تصو�ر  کا  �ایکسپریس"  ی�ا  گیانو�د� پر"  طو�ر  کے  تعلیم 

نے   
ت

ج�ا� تجر� �و�ابستہ  سے   
ن

�ا� �ا�و�ر  کیے  سفر  مہاکا�وی  ی  ک�ی نے  ہ�و� 
ن

�ا� کیونکہ  ہے  لیتی 

�اہم  میں  تشکیل  کی  شخصیت  کی   
ن

�ا� �ا�و�ر  ی�ا   �د� بدل  نظر  نقطہ  کا   
ن

�ا� طرف  کی  رندگی 
ن

�

�دلائی  ی�ا�د  � کی  سفر  مہاکا�وی  کے  گاندھی  مہاتما  د�ریعے 
ن

� کے  ٹرین  کو  طلباء  کیا۔  �ا�د�ا  کر�د�ا�ر 

ک�و تجربہ   کا  �احاس ہو۔
ن
�اکہ �ا�

ت
جائے گی �

کر   
ٹ

ہ� � سے  تعلیم   �ر�وم  �ر�و�ایتی کلاس  مقصد  کا   “ ر 
ن

یل� � �و�ہ  
ن

ا� �� کالج  طر�”  �اس   

ہے۔جمو�  �ا 
ن
لا� قلا�ج 

ن
�ا� میں  �امے 

ن
� منظر  کے  تعلیم  �اعلیٰ  کرکے  �امل 

ث
� کو   

ت
ج�ا� تجر�

کی  تعلیم  �اعلیٰ  میں  ٹیریٹری  یونین  کشمیر  �ا�و�ر  جمو�  کونسل،   
ن

�
ث

ی� ک�
�ایجو ہایر  کشمیر 

نظام  تعلیمی  �اعلیٰ  کے  کشمیر  �و  جمو�  ہے۔  �اتھا�رٹی  ترین  �اعلیٰ  لیے  کے  کنٹر�ول  �ا�و�ر  ترقی 

کونسل   
ن

�
ث

ی� ک�
�ایجو ہایر  کشمیر  جمو�  �اطے، 

ن
� کے  ہونے  ہولڈ�ر  �اسٹیک  کلیدی  میں 

پ�الیسیو� �ا�و�ر پر�وگر�امو� کو �وضع کرنے �ا�و�ر لاگو کرنے کے  �اعلیٰ تعلیم سے متعلق �

ریر �انتظام علاقے کے �اند�ر �و�اقع تمام �اعلیٰ تعلیمی �ا�د�ا�ر�و� کے 
ن

ر کے �
ن

��اتھ ��اتھ مرک�

دمہ �د�ا�ر ہے۔
ن

عمل کو منظم �ا�و�ر نگر�انی کرنے کا �

د�ریعہ 
ن

� کے  گو�رنر  لیفٹیننٹ  ر 
ن

معز� پہل  �ایکسپریس  ی�ا  گیانو�د� میں  کشمیر  �و  جمو� 

ج�رس �انیس نومبر  کوشر�وع کی جا�رہی ہے۔ منو�ج سنہا کٹر�ا �ریلوے �اسٹیشن پر  �ر�و�ا� �

کی  �ر�وم  کلاس  کو  طلباء  پر�وگر�ام  کا  ہفتے  �د�و  یہ  گے۔  �دکھائیں  جھنڈی  ہ�ری  � کو  ٹرین 

ف�ر�اہم  موقع  �ال 
ث
م� بے  یک  �ا� کر  ملا  ��اتھ  کے   

ت
ج�ا� تجر� کے  �دنیا  کو    

ت
ی�ا� ہد�ا� تعلیمی 

�ا�و�ر  یونیو�رسٹیو�  کی  کشمیر  �و  جمو�  لیے  کے  سفر  پہلے  ہے۔  �ا 
ت
�رکھ� �ا�ر�ا�دہ  کا  کرنے 

گے۔  ہو�  سو�ا�ر  پر  ٹرین  دہ  
ن

�
ت
�ا��ا� �ا�و�ر  طلباء  سو  اٹھ  �� سے  سو   

ت
��ا� تقریباً  کے  کالجو� 

مسا�وی  ک 
ت
�  

ت
ج�ا� تجر� تعلیمی  جو  ہے  لیے  کے   

ت
ط�البا� صرف  سفر  پہلا  کا  �اقد�ام  �اس 

�ا�د�ا�ر�و�  �و�الے  لینے  حصہ  میں  سفر  �ا�ریخی 
ت
� �اس  ہیں۔  کرتی  �اجاگر  کو  �اہمیت  کی  �ر��ائی 

�ر 
ٹ

کلس� کالج،  شدہ  �الحاق  کے  جمو�  اف  �� یونیو�رسٹی  جمو�،  اف  �� یونیو�رسٹی  میں 

��ائنس  اف  �� یونیو�رسٹی  �ا�لامک  جمو�،  اف  �� یونیو�رسٹی  �ر 
ٹ

کلس� نگر،  سری  یونیو�رسٹی 

�دیوی  �ویشنو  �ا 
ت
ما� شری  �ر�اجو�ری،  یونیو�رسٹی  �اہ 

ث
ج�ا�د� � �اہ 

ث
� لام 

ن
ع ج�ا  ج�ا� � کشمیر،  ٹیکنالوجی  �اینڈ 

کشمیر،  اف  �� یونیو�رسٹی  �دہلی،  اف  �� یونیو�رسٹی   ، سینٹر  �انو�ویشن   �ر 
ٹ

کلس� کٹرہ،  یونیو�رسٹی 

کے  ٹو�ر  پہلے  یونیو�رسٹی  جمو�  جبکہ  ہے۔    کالج   شدہ  �الحاق  کے  کشمیر  اف  �� یونیو�رسٹی 

دل یونیو�رسٹی ہے۔ 
ٹ
لیے نو�

میں   �اقد�ام  �اس   ،  )IUST( ٹیکنالوجی  �اینڈ  ��ائنس  اف  �� یونیو�رسٹی  �ا�لامک 

پو�رے  یہ  کیونکہ  ہے  �د�ا�ر  شر�اکت  �اہم  یک  �ا� کا  کونسل    
ن

�
ث

ی� ک�
�ایجو ہایر  کشمیر  جمو� 

یو  ائی  �� ہے۔  �امل 
ث

� پر  طو�ر  فعال  میں  مر�احل  کے  د 
ن

نفا� �ا�و�ر  عملی  حکمت  ر�ائننگ، 
ن

د�ی�
ٹ
�

یک  �ا� کے  سی  �ای  �ایچ  کے  ،جے  �ر�ومشو  �احمد  شکیل  پر�وفیسر  چانسلر  �و�ائس  کے  ٹی  �ایس 

یونیو�رسٹی  کو   
ن

ر�
ث

�و� پر�دہ  پس  کے  �ایکسپریس  ی�ا  گیانو�د� طر�  �اس  �ا�و�ر  ہیں  �رکن  فعال 

ر 
ن

اغا� �� کا  یونیو�رسٹی  ہے۔  گیا  کیا  لاگو  �ا�و�ر  سمجھا  د�ریعے 
ن

� کے  ٹیم  کی  ر 
ن

یل� � �و�ہ  
ن

ا� �� کالج 

کو  طلباء  �ا�و�ر  ہو�ا  ��اتھ  کے  مہم  کی  �و�اقفیت  �ا�و�ر   
ت

ی� حسا�� جامع  یک  �ا� لیے  طلباءکے 

گئی۔  کی  ف�ر�اہم  �رہنمائی  مسلسل  لیے  کے  کرنے  پیش  �ا�و�ر  کرنے  تیا�ر  ر 
ن

ی�ا� ائیڈ� �� ی�د  ج�د� �

سے  میں  جن  �رہی،  کامیا�ج  میں  کرنے  حاصل  ر 
ن

تجا�و�ی� پچاس  تقریباً  یونیو�رسٹی  

 
ٹ

�ا�ر�
ث

� د�ریعے 
ن

� کے  گ 
ن
�

ٹ
لس�  

ٹ
�ا�ر�

ث
� �ا�و�ر  �اسکریننگ  �اسٹیج  ملٹی  کو  �ا��امیو�  کر�دہ  مختص 

�امل کیا گیا۔
ث

ہ�رین کو � لسٹ کیا گیا �ا�و�ر �اس کے لیےمختلف شعبو� کے ما�

�و�الے  �رکھنے   
ت

مہا�ر� میں  شعبو�  مختلف  طلباء   ،
ن

�د�و�ر�ا� کے  سفر  کے  ہفتے  �د�و  �اس 

�ا�و�ر  �اختر�اعی  گئے  کیے  لسٹ   
ٹ

�ا�ر�
ث

� میں  گر�وپس  تحت  کے  �رہنمائی  کی   
ن

ممبر�ا� فیکلٹی 

پ�الیسی   � تعلیمی  قومی  کوششیں  یہ  گے۔  کریں  کام  پر  منصوبو�  تعلیمی  مبنی  پر  تحقیق 

ہے۔  �ا 
ن
رھا�

ٹ
ج� � کو  معیا�ر  کے  تعلیم  مقصد  جسکا  ہیں  تحت  پی(کے  �ای   2020 )�این  

کی  کشمیر  �و  جمو�  میں  رھانے 
ٹ

ج� � اگے  �� کو   
ت

�اقد�اما�  
ن

�ا� میں  �رہنمائی  کی  گو�رنر  لیفٹیننٹ 

 کونسل )�ایچ �ای سی( نے جو کر�د�ا�ر �ا�د�ا کیا ہے، �اس نے جمو� �و کشمیر کی  
ن

�
ث

ی� ک�
�ر �ایجو

ئ
ہا�

پینسٹھ  سے  طرف  کی  ٹی،  �ایس   یو   ایی   �� ہے۔  کیا  �ا�د�ا  کر�د�ا�ر  �اہم  کافی  میں  تبدیلی  تعلیمی   

 
ت

ر �ا�و�ر ��ا�
ن

 ،سکالر�
ت

 ط�البا�
ن

یک گر�و�پ تیا�ر کیا گیا جس میں �اٹھا�و�  پر مشتمل �ا�
ن

ممبر�ا�

د�اکٹر سید 
ٹ
یسہ قا�د�ری، � �

ن
د�اکٹر مو�

ٹ
اصف �اسد، � د�اکٹر ��

ٹ
ر موجو�د ہیں۔ جن میں �

ن
�ر�

ٹ
�

ن
فیکلٹی م�ی�

 �احمد شیخ �ا�و�ر �ا�ر 
ن

ی�ا� د�اکٹر �ر�
ٹ
ہلال �احمدمکر�و، � د�اکٹر �

ٹ
 حسین، �

ن
د�اکٹر �احسا�

ٹ
 �اند�ر�ابی، �

ن
�د�رکشا�

کے  سرپرستو�   
ن

�ا� طلباء   
ن

�د�و�ر�ا� کے  سفر  کے  ر 
ن

یل� � �و�ہ  
ن

ا� �� کالج  ہیں۔  �امل 
ث

� علی  �ا�دیہ 
ن
�

ثقافت،  میں  جن  گے،  کریں  کام  پر  ر 
ن

ی�ا� ائیڈ� �� پر�وجیکٹ  ی�د  ج�د� � �ا�و�ر  خصوصی  ج�ا�رہ  � تحت 

�امل ہیں۔
ث

� 
ت

، صحت �وغیرہ کے موضوعا�
ت

�ا�ریخ، مو�اصلا�
ت
ٹیکنالوجی، معیشت، �

 
ن

ا� �� کالج  �دی  �ایکسپریس:  ی�ا  "گیانو�د� لیے،   ءکے  طلبا  کے  کشمیر  �و  جمو� 

کو  ٹرین  لیس  سے   
ت

سہول� لیے  کے  سفر  �اس  ہوگا۔  سفر  تعلیمی  منفر�د  یک  �ا� ر" 
ن

یل� � �و�ہ

�د�و�رہ  کا   
ت

مقاما� مختلف  کے  ملک  جو  جو  ہے  گیا  لیا  پر  کر�ایے  سے  ر 
ن

�ریلو�ی� دین 
ٹ

�
ن
�ا�

 کے بہت 
ن

 سے ہند�وستا�
ظ

�ا�ریخی لحا�
ت
کرے گی۔ یہ سفر �اقتصا�دی، صنعتی، سماجی �ا�و�ر �

طر�  کی  پر�وجیکٹ  یک  �ا� کو  تعلیم  مقصد   کا  �اس  گا۔  بنائے  نقشہ  کا  و� 
ئ
پہلو� سے 

کے  سفر  �ا�و�ر  ٹرین  �ا�و�ر  گا  جایے  ی�ا  ملا� ��اتھ  کے  تجربہ  کو  تعلیم  جہا�  ہے  کا  ے 
ن
ھ� پڑ

کے  سفر  کے  ٹرین  گی۔  ہو�  یونیو�رسٹی  �ا�و�ر  کالج  لیے  کے  طلباء  جگہیں  میں  پر�وگر�ام 

ریم 
ن

اشرم �ا�و�ر �ا�دلا�ج کی �و�ا�و، ممبئی میں کیلیکو میو� ج�رمتی �� ج�ا�د میں ��ا� ا�  طلباء �احمد ��
ن

�د�و�ر�ا�

ائی  �� �ا�و�ر  ی�ا  د�
ٹ

�
ن
�ا� اف  �� �وے  ،گیٹ  بیچ  جوہو  �ر،  

ئ
ی� کیر� کر�افٹ  �ر 

ئ
ی� �ا� ممبئی  �ا�و�ر  ٹیکسٹائل  اف  ��

 ، �اسر�و  میں  بنگلو�ر�و  د، 
ٹ
ی�ا�ر� � �پ 

ث
� میں  گو�ا  وس،  

ئ
ہا� پ�ا�رلیمنٹ  � میں  �دہلی  نئی  ممبئی،  ٹی  ائی  ��

یہ   لیے  کے  طلباء  گے۔  ی�  جا�ی�  
ت

مقاما� �اہم  �دیگر  �ا�و�ر  اشرم  �� پو�انر  میں  �و�ر�دھا  �ا�و�ر 

ر 
ن

�ر�وم� کلاس  �ا�و�ر  کرنے  ی�افت  �د�ر� کو  علم    
ن

�د�و�ر�ا� کے  سفر  �اس  کیونکہ  ہے  موقع  منفر�د 

ہ�ر کی �دنیا کا تجربہ حاصل کرنے میں مد�د ف�ر�اہم ہوگی۔ ج�ا� سے �

کچھ  ��ج  لیے  کے  سیکھنے  کو  علمو�  ط�ال�ج  میں  ٹرینو�  �ایکسپریس  ی�ا  گیانو�د�

نہ  محسوس  کمی  کویی  کی  �ر�وم  کلاس  �انہیں  کہ  ہے  ی  گ�ی کی  کوشش  یہ  �ا�و�ر  ہوگا  ف�ر�اہم 

تعلیمی  �اپنی  طلباء  جہا�  ہیں  موجو�د  بھی  ی�ا�  لائبریر� د 
ٹ
بو�ر�  

ن
ا� �� میں  ٹرینو�   

ن
�ا� ہو۔ 

 
ت

تصو�ر�ا� �ا�و�ر  تجربہ  طلباء،  سے  تجربہ   �اس  گے۔  کریں  پو�ر�ا  کو   
ت

ی�ا� ضر�و�ر� تحقیقی  �ا�و�ر 

�د�و�رہ  کا  اشرم  �� ج�رمتی  ��ا� میں  ج�ا�د  ا� �� �احمد  پر،  طو�ر  کے  �ال 
ث
م� ۔  گے  ہو�   �ر�وشناس  سے 

گا  �دے  مد�د  میں  جاننے  میں  ج�ا�رے  � کے   
ت

تعلیما� �ا�و�ر  رندگی 
ن

� کی  گاندھی  مہاتما  �انہیں 

یک کنویں کا �د�و�رہ، �انہیں  ی�ا  �ا�دلج کی �و�ا�و میں قایم پند�رہویں صدی میں تعمیر کر�دہ �ا� �

تکنیکو�  کی  تحفظ  کے  پ�انی  � �و�الی  ہونے  �استعمال  میں    
ن

ہند�وستا� میں  رمانے 
ن

� قدیم 

ج�ا�رے میں سکھائے گا۔ کے �

ی�ا  � کالج  ج�ائل  مو� یک  �ا� �ایکسپریس  ی�ا  گیانو�د� تو    جایے   کیا   لاصہ  
ن

� �اگر   کا   �ا�اس  

سفر  �ا�و�ر  گا،  ہو  کام  کا  سیکھنے  میں   
ت

�وق� حقیقی  جہا�  گی  جائے  ہو  تبدیل  میں  یونیو�رسٹی 

 
ن

ہند�وستا� کو  طلباء  سفر  گے۔یہ  ہو�   میں   
ث

لاس
ت

� کی  سیکھنے  ��اتھی  تمام  �و�الے  کرنے 

کا  جاننے  کو   
ت

موضوعا� �ایسے  �ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
کر� ف�ر�اہم  موقع  �انوکھا  یک  �ا� کا  کرنے  سیر  کی 

پ�ائے جاتے ہیں۔  �ا ہے جو عام طو�ر پر کتابو� میں نہیں �
ت
موقع ف�ر�اہم کر�

ہیں! تیا�ر  لیے  کے  ہونے  سو�ا�ر  میں  ٹرین  طلباء 

اسلامک یونیوسٹی  برائے سائنس  وٹیکنالوجی، اونتی پورہ سے شائع کردہ ایک کمیونٹی اخبا  ر 

حہ 2 �ف ص

حہ 3 �ف ص
راستہ ترقی کا

حات: 8 �ف 24 20 |ص فوری - مارچ     � خ : �ج �ی ار 3 |  �ت لد:  5 | �ج مارہ:  �ش

پروفیسر ایاز حسن مون،
 ڈاکٹر مونیسا قادری

، �دہلی میں
ن

ی بھو�
ت

پ� �
ت
�

ث
ر' کی ٹیم �ر�

ن
یل� �  �و�ہ

ن
ا� ائی یو �ایس ٹی 'کالج �� ��

ت اد   �ی اء اور ا�ف �ت عارف، ار�ت یوش: �ت آ�

ہے؟ ا � ل�یے آگے ک�ی طے کے  �ف لی:  د�ی �ج ا�تی �ت ں موسم�ی ہ م�ی مال�ی ر �ہ م�ی ک�ش
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صفحہ2 ر�تی کا ہ �ت راس�ت

ت اد   �ی اء اور ا�ف �ت عارف، ار�ت یوش: �ت آ�
ڈاکٹر ارشد گنائی، ڈاکٹر تبسم فاطمہ

اف ��ائنس �اینڈ ٹیکنالوجی  ��ائنسز، �ا�لامک یونیو�رسٹی ��
ث

ایوس ج�ر�ائے �� ر �
ن

مرک�

�انی، سدھا، سو�و�ا �رگِپا �ا�و�ر ہومیوپیتھی چھ 
ن
فف ہے۔ یوگا ، نیچر�وپیتھی ، یو�

ن
ی�دکا م� ایو�ر�و� �� 

ث
ایوس ��

 
ث

ایوس  �ا�و�ر کچھ �ایشیائی مم�الک میں �ر�ائج ہیں۔ لفظ ��
ن

ہند�وستانی نظام طب ہیں جو ہند�وستا�

کا    
ث

ایوس �� ہے۔  عمر  لمبی  مطلب  کا  جس  ہے  د 
ن

ماخو� سے  بھو�ا"   
ن

ایوشما� ��" لفظ  کے   
ت

سنسکر�

س�انی تہذیب 
ن
یک جامع نقطہ نظر ہے۔ �ا� نظامِ طب صحت کی �دیکھ بھال �ا�و�ر شفا کے لیے �ا�

دہنی، 
ن

� جسمانی،  مکمل   
ث

ایوس �� ہے۔  �رہا  مقبول  میں  بھر  �دنیا  طب  نظامِ  یہ  ہی  سے  �ابتد�ا  کی 

�ا ہے۔
ت
یک مربو� طریقہ ف�ر�اہم کر� سماجی �ا�و�ر �ر�وحانی صحت کے لیے علا�ج کا �ا�

یک ہے،  ی�د �دنیا کے قدیم ترین نظامو� میں سے �ا� ایو�ر�و� ی�د: �� ایو�ر�و� ۱۔	  ��

ہند  ج�رصغیر  � �ابتد�ا  کی  �اس  ہیں۔  پر�انی  ��ال  ر�ا�ر 
ن
ہ� � پ�انچ  � جڑیں  کی  جس 

 �دینے �ا�و�ر بیما�ری سے بچنے کے لیے 
ن
میں ہوئی �ا�و�ر یہ صحت کو ف�ر�وع

 کرنے کے تصو�ر پر مبنی ہے۔ بنیا�دی 
ن

ر�
ن

 �ا�و�ر �ر�و� کو متو�ا�
ن
جسم، �دماع

�ا نے �اس قدیم 
ت
سمھ�ی�

�ا 
ت
�ر�و�

ث
�ا �ا�و�ر ��

ت
سمہ�ی�

ی�دک کتابیں جیسے چرکا  ایو�ر�و� ��

نظام طب کی تشکیل میں �اہم کر�د�ا�ر �ا�د�ا کیا ہے۔

ر�ا�ر�و� ��الو� سے 
ن
ہ� یک قدیم مشق ہے جو � یوگا �ا�و�ر نیچر�وپیتھی: یوگا �ا� ۲۔  	

ِ �وضع ، ��انس لینے کی مشقیں، 
ت

موجو�د ہے۔ �اس میں جسمانی حال�

پر  طو�ر  خا�  کو  نیچر�وپیتھی  ہیں۔  �امل 
ث

� تکنیک  کی  مر�اقبہ  �ا�و�ر 

 نظام 
ث

ایوس  میں ��
ن

ج�اجو�د بھی ہند�وستا� ر�ا�د نہ ہونے کے �
ث

�
ن
ہند�وستانی �

پر  طریقو�  کے  ی�ابی  � شفا  قد�رتی  مشقیں  یہ  ہے۔  گیا  کیا  �امل 
ث

� میں 

ٹھیک  کو  خو�د  کی  جسم  پر  کرنے  ف�ر�اہم   
ت

حالا� صحیح  �ا�و�ر  ہیں  �دیتی  ر�و�ر 
ن

�

 کو �اجاگر کرتی ہیں۔
ت

ی� کرنے کی صلاح�

�انی 
ن
یک قسم ہے جو قدیم یو�  کی �ا�

ت
ی�ا�  �ر�و�ایتی �ا�د�و�

ت
ی�ا� �انی �ا�د�و�

ن
�انی: یو�

ن
۳۔ 	 یو�

ہوئی  شر�وع  سے   
ت

تعلیما� کی  �ا�و�رجالینوس  جیسےبقر�ا�   ��

طبیبو�  �ا�و�ر  ر 
ن

�اسکالر�  
ن

مسلما� میں  �د�و�ر  کے  �وسطیٰ   
ن

ق�ر�و� �اسے  ہیں۔ 

مشق  کی   
ت

ی�ا� �ا�د�و� �انی 
ن
یو� تھا۔  ی�ا  کر�ا� متعا�رف  میں   

ن
ہند�وستا� نے 

ہے  �دیتی  ر�و�ر 
ن

� پر   
ت

ضر�و�ر� کی  کرنے   
ن

ر�
ن

متو�ا� کو  ر�ا� 
ن

م� جسمانی 

کرتی  �انحصا�ر  پر  بوٹیو�  جڑی  لیے  کے  علا�ج  کے   
ن

�امر�ا� �ا�و�رمختلف 

ہے۔

جنوبی  �ابتد�ا  کی  جس  ہے  طب  نظام  �ر�و�ایتی  قدیم  یک  �ا� سدھا  سدھا:  ۴۔ 	

"سدھا�ر�و�"  یہ  ہوئی۔  میں  د�و 
ٹ
�ا�

ن
� تمل  پر  طو�ر  خا�   ،

ن
ہند�وستا�

کے تصو�ر پر مبنی ہے، جو �ر�وحانی طو�ر پر �ر�وشن خیال �اف�ر�ا�د ہیں جنہو� 

�استعمال  کا   
ت

معدنیا� �ا�و�ر  بوٹیو�  جڑی  بشمول  ما�د�و�،  قد�رتی  نے 

یک قسم   نظام کی �ا�
ث

ایوس یک نظام تیا�ر کیا۔ سدھا �� کرتے ہوئے �د�و�ا کا �ا�

د�و 
ٹ
�ا�

ن
� تمل  پر  طو�ر  بنیا�دی   

ت
ی�ا� �ا�د�و� یہ  �ا�و�ر  ہے  �ا 

ت
جا� کیا  تسلیم  پر  طو�ر  کے 

میں �ر�ائج ہیں ۔

یک  �ا� میں  اخر  �� کے  صدی  �اٹھا�ر�ویں  کو  ہومیوپیتھی  ہومیوپیتھی:  ۵۔	  

 like	cures " اشکا�ر کیا تھا۔ یہ  نے ��
ن

یم� �
ن
�

ئ
�

جرمن معالج سیموئل ہا

ف�ر�د  مند  صحت  یک  �ا� جہا�  ہے  �ا 
ت
کر� پیر�وی  کی  �اصول  کے   "  like

�ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
جا� ی�ا  �د� کر  �رقیق  کو  ما�دے  �و�الے  کرنے  پید�ا   

ت
علاما� میں 

 کے علا�ج کے لیے �استعمال کیا 
ت

بیما�ر شخص میں �اسی طر� کی علاما�

 
ن

، ہومیوپیتھی نے ہند�وستا�
ن

 کے �د�و�ر�ا�
ت

ج�رط�انوی �ک�وم� �ا ہے۔  �
ت
جا�

حصہ  رمی 
ن

لا� کا   
ث

ایوس �� سے  بعد  کے  �اس  �ا�و�ر  کی  حاصل  مقبولیت  میں 

بن گیا ۔

 کے ��اتھ مربو� کر کے، معیا�ربندی 
ت

ی�ا� ی�د �ا�د�و� ج�د�  نظام �ر�و�ایتی طریقو� کو �
ث

ایوس ��

�ا�و�ر  کے،  کر  تحقیق  ��ائنسی  لیے  کے  تصدیق  کی   
ت

ی� �افا�د� کی   
ن

�ا� کر،  بنا  بہتر  کو  ضابطے  �ا�و�ر 

ہے۔  گز�ر�ا  سے  �ا�رتقاء  ی�د  ج�د� � کر  �دے   
ن
ف�ر�وع کو  �استعمال  کے   

ن
�ا� میں  بھال  �دیکھ  کی  صحت 

کئی  لیے  کے   
ت

ی� حم�ا� کی   
ن

�ا� �ا�و�ر  کرنے  منظم  کو  نظامو�   
ن

�ا� نے   
ت

�ک�وم� ہند�وستانی 

کے   
ن

ہند�وستا� لیے  کے  تند�رستی  �ا�و�ر  بھال  �دیکھ  کی  صحت  مکمل  ہیں۔  کیے  قائم  �ا�د�ا�رے 

رھ �رہی ہے۔
ٹ

ج�  علا�ج کے �استعمال میں �دلچسپی �
ث

ایوس �اند�ر �ا�و�ر بین �الاقو�امی سطح پر ��

میں  �د�و�ر  ی�اتی  ج�ا�د� ا� نو�� کو  نظام  �اس  ہیں۔   گہری  بہت  جڑیں  کی   
ت

ی�ا� �ا�د�و� نظامِ   
ث

ایوس ��

میں  کرنے  بہتر  کو  نظام  �اس   
ت

�ک�وم� بعد  فو�ر�اً  کے  ر�ا�دی 
ن

ا� �� لیکن  تھا  گیا  کیا  ر 
ن

�اند�ا� نظر 

 
ن

�ا� نے   
ت

�ک�وم� ری 
ن

مرک� کی   
ن

ہند�وستا� میں  ۱۹۵۵ء  ��ال  گئی۔  ہو  عمل  مصر�وف 

�اینڈ  دیسن 
ٹ

ی� م� اف  �� سسٹم  دین 
ٹ

�
ن
"�ا� شعبہ  علیحدہ  یک  �ا� لیے  کے  ترقی  کی  نظامو� 

�ام بدل 
ن
ی�ا۔ نومبر ۲۰۰۳ء میں �اس محکمے کا � ہومیوپیتھی )ISM&H(" کا قیام عمل میں لا�

ی�ا گیا۔ ۹نومبر  ( �رکھ �د�
ث

ایوس �انی، سدھا، �ا�و�ر ہومیوپیتھی )��
ن
ی�د، یوگا، نیچر�وپیتھی، یو� ایو�ر�و� کر ��

�ا�و�ر  گہرےعلم  کے  طب  نظام  ہند�وستانی  �ر�و�ایتی  سے   طرف  کی  ہند   
ت

�ک�وم� کو  ۲۰۱۴ء 

 کو 
ت

ر�ا�ر�
ن

 کی �و�
ث

ایوس و کو یقینی بنانے کے نقطہ نظر سے��
ئ
یلا� پھ� �

 نظامِ طب کی ترقی �ا�و�ر 
ث

ایوس ��

قائم کیا ۔ ۔

 کومعیا�ری بنانے کے 
ن

 کے طریقو� کی نگر�انی �ا�و�ر �ا�
ث

ایوس  نے ��
ت

ہند�وستانی �ک�وم�

 )CCIM( دیسن 
ٹ

ی� م� دین 
ٹ

�
ن
�ا� اف  �� کونسل  سنٹرل  ہیں۔  کیے  قائم  �ا�د�ا�رے  �ریگولیٹری  لیے 

 یوگا 
ن

�انی �ا�و�ر سدھا کو �ریگولیٹ کرتی ہے، جبکہ سینٹرل کونسل فا�ر �ریسر�پ �ا�
ن
ی�د، یو� ایو�ر�و� ��

 )CCRH( ہومیوپیتھی 
ن

�اینڈ نیچر�وپیتھی )CCRYN( �ا�و�ر سینٹرل کونسل فا�ر �ریسر�پ �ا�

 
ن
ف�ر�وع کو  نظام   

ث
ایوس �� ہے۔  کرتی  منظم  کو  ہومیوپیتھی  �ا�و�ر  نیچر�وپیتھی  �ا�و�ر  یوگا  ج�الترتیب  �

نے   
ت

�ک�وم� گئے۔  کیے  قائم  �ا�د�ا�رے  تعلیمی  �ا�و�ر  �ا�د�ا�رے  تحقیقی  مختلف  لیے  کے  �دینے 

اف  ��  
ٹ

ٹیو� �انسٹی  ی�ا  د�
ٹ

�
ن
�ا� ال  �� لیے  کے   

ت
سہول� کی  تربیت  �ا�و�ر  تعلیم  تحقیق،  میں   

ث
ایوس ��

 
ث

ایوس �� ہیں۔  کیے  قائم  �ا�د�ا�رے  �دیگر  �ا�و�ر  نیچر�وپیتھی،  اف  ��  
ٹ

ٹیو� �انسٹی  نیشنل  ی�د،  ایو�ر�و� ��

ہسپتال  سرکا�ری  سے  بہت  ہے۔  گیا  ی�ا  �د� کر  ضم  میں  صحت   نظامِ  کے   
ن

ہند�وستا� کو  نظام 

 علا�ج بھی پیش 
ث

ایوس  کے ��اتھ ��اتھ ��
ت

ی�ا� ر �ر�و�ایتی �ا�د�و�
ن

�ا�و�ر صحت کی �دیکھ بھال کے مر�اک�

�ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
کر� مد�د  میں  �دینے   

ن
ف�ر�وع کو  بھال  �دیکھ  کی  صحت  مجموعی  �انضمام  یہ  ہیں۔  کرتے 

�ا�و�ر  طریقو�  کے   
ث

ایوس �� ہے۔  �ا 
ت
کر� ف�ر�اہم   

ت
ج�ا� �انتخا� تر  �وسیع  کے  علا�ج  کو  مریضو� 

�ا�و�ر   
ت

ی�ا� �ا�د�و�  
ث

ایوس �� نے   
ت

�ک�وم� ہیں۔  گئی  کی  کوششیں  کی  بنانے  معیا�ری  کو   
ت

مصنوعا�

معیا�ربندی  ہیں۔  کیے  �افذ 
ن
� ضو�ابط  لیے  کے  بنانے  یقینی  کو   

ت
ی� �افا�د� �ا�و�ر  حفاظت  کی  علا�ج 

ہے۔  کرتی  مد�د  میں  �رکھنے  ج�رق�ر�ا�ر  � کو  ر�اجی 
ن

م� مستقل  �ا�و�ر  معیا�ر  میں  علا�ج  کے   
ث

ایوس ��

 شر�وع کیے ہیں۔ 
ت

 �دینے کے لیے مختلف �اقد�اما�
ن
 کو ف�ر�وع

ث
ایوس  نے ��

ت
ہند�وستانی �ک�وم�

توجہ  پر   
ن
ف�ر�وع �ا�و�ر  ترقی  کی  نظامو�   

ث
ایوس �� قیام  کا   

ت
ر�ا�ر�

ن
�و� کی   

ث
ایوس �� پر،  طو�ر  کے  �ال 

ث
م�

 
ت

ی� دھانچے، تحقیق �ا�و�ر تعلیم کی حم�ا�
ٹ
 کے بنیا�دی �

ث
ایوس ر کرنے کے لیے کیا گیا تھا۔ ��

ن
مرکو�

کے   
ث

ایوس �� ہیں۔  گئی  کی  شر�وع  �اسکیمیں  �دیگر  �ا�و�ر   )NAM( مشن   
ث

ایوس �� قومی  لیے  کے 

نتیجے  کے  جس  ہیں،  جا�ری  کوششیں  کی  کرنے  مربو�  ��اتھ  کے   
ت

ی�ا� �ا�د�و� ی�د  ج�د� � کو  نظام 

ی�ا  � ی�و  �
ٹ
یگ�ر�ی� �

ٹ
�

ن
�ا� جسے  ہے  �رہا  جا  کیا  �اختیا�ر  طریقہ  جامع  ی�ا�دہ  ر�

ن
� یک  �ا� کا  بھال  �دیکھ  کی  صحت  میں 

�ا ہے۔
ت
تکمیلی �د�و�ا کہا جا�

 کے طو�ر پر 
ت

 کی حال�
ن

ر�
ن

 تو�ا�
ن

 �ا�و�ر �ر�و� کے �د�رمیا�
ن
 صحت کو جسم، �دماع

ث
ایوس نظامِ ��

کو   
ت

�وجوہا� بنیا�دی  کی  بیما�ری  بجائے  کے  کرنے  علا�ج  کا   
ت

علاما� صرف  �وہ  ہیں۔  �دیکھتے 

جڑی  بشمول  علا�ج  قد�رتی  نظام  کے   
ث

ایوس �� ہیں۔  �دیتے  ر�و�ر 
ن

� پر  �اہمیت  کی  کرنے  حل 

 
ن
ف�ر�وع کو  ی�ابی  � شفا   ، علا�ج جر�احتی   غیر  �ا�و�ر  تبدیلیا�،  میں  رندگی 

ن
� ر 

ن
طر� خو�ر�اک،  بوٹیا�، 

بوٹیو�  جڑی  �ا�و�ر  غذ�ا،   
ن

ر�
ن

متو�ا� یوگا،  یہ  ہیں۔  کرتے  �انحصا�ر  پر  �ر�وکنے  کو  بیما�ری  �ا�و�ر  �دینے 

�احتیاطی  لیے  کے  بچنے  سے  بیما�ری  �ا�و�ر  �رکھنے  ج�رق�ر�ا�ر  � کو  صحت  د�ریعے 
ن

� کے  طریقو�  جیسے 

�ر 
ث

�اک� علا�ج  مختلف  ��اتھ،  کے   
ت

�اثر�ا� ضمنی  کم  سے  کم  ہے۔  �ا 
ت
کر� �افز�ائی  حوصلہ  کی  تد�ابیر 

صحت  تکمیلی  ی�ا  � متبا�دل  جو  �انکے  بشمول  لوگو�  مختلف  �انہیں  یہ  ہیں۔  ہوتے  غیرجر�احتی  

ی�د  ج�د� �ر �
ث

 کو �اک�
ث

ایوس �ا ہے ۔ ��
ت
ر�و� بنا�

ن
 کرتے ہیں کے لیے مو�

ث
لاس

ت
د�ر�ایع �

ن
کی �دیکھ بھال کے �

�ا ہے، جس سے مریضو� 
ت
یک تکمیلی علا�ج کے طو�ر پر �استعمال کیا جا�  کے ��اتھ �ا�

ت
ی�ا� �ا�د�و�

�ا ہے۔
ت
 سے فائدہ حاصل ہو�

ت
کو �د�ونو� نظامو� کی ط�اق�

یک   �دینے کی طرف �ا�
ن
 ��ائنس کو ف�ر�وع

ث
ایوس  ��ائنس کا قیام کرکے ��

ث
ایوس ج�ر�ائے �� ر �

ن
�ا�لامک یونیو�رسٹی نے ۲۰۲۲ء میں مرک�

میں   IUST گئی۔  کی  شر�وع  بھی  دسپنسری 
ٹ
�  

ث
ایوس �� فعال  پر  طو�ر  مکمل  یک  �ا� لیے  کے   

ت
ی� تقو� کی  �اقد�ام  �اس  ی�ا۔  �اٹھا� قدم  �اہم 

 ف�ر�اہم 
ت

 قائم کیا گیا ہے۔ مریضو� کو صحت کی سہولیا�
ن

د�
ٹ
جل گا�ر� ہ�ر� یک �  کے پو�د�و� کے لیے �ا�

ت
ی�اتی صفا� خوشبو�د�ا�ر �ا�و�ر �ا�د�و�

 ف�ر�اہم کی جا 
ت

ی�ا� ہ�ر مختلف کیمپ لگائے جا �رہے ہیں۔ مریضو� کو مفت �ا�د�و� ج�ا� کرنے کے لیے یونیو�رسٹی کیمپس کے �اند�ر �ا�و�ر �
مستند  علا�ج  کا  مریضو�  ر�ائد 

ن
� سے  بیس  ر�انہ 

ن
�ر�و� ہیں۔  جاتے  کیے  ف�ر�اہم  پر  نرخو�  معمولی  بھی  علا�ج  منظم  مختلف  �ا�و�ر  ہیں  �رہی 

ر مختلف شعبو� میں سخت تحقیق �ا�و�ر 
ن

 کے عملے کی نگر�انی میں یہ مرک�
ن

�ائی �ا�و�ر �ا�
ن
د�اکٹر �ا�رشد گ�

ٹ
�ا ہے۔ �

ت
د�ریعے کیا جا�

ن
د�اکٹر�و� کے �

ٹ
�

میں  ج�ا�رے  � کے  کیئر  ہیلتھ   
ث

ایوس �� مقصد  حتمی  کا  �اس  ہے۔  پرعزم  لیے  کے  رھانے 
ٹ

ج� � اگے  �� کو  ��ائنسز   
ث

ایوس �� د�ریعے 
ن

� کے  ترقی 
�ا ہے۔

ن
یک مقبول �انتخا�ج بنا� رمین �ا�و�ر عام لوگو� میں �ا�

ن
�ا �ا�و�ر �اسے �ا�ونتی پو�رہ کے ملا�

ن
بید�ا�ری پید�ا کر�
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منزہ مہراج

ی�ا  ہے،  جسکی  �وجہ   ا� قلا�ب   ��
ن
  میں کا �ا�

ت
�

ش
ڈ�ر  کی  کا�

�
�

ن
گ  یعنی  لیو�

ن
کشمیر میں جامنی �ر�

 �و�ا�ڈی کے مختلف 
ن

پ�ایی  جا�رہی  ہے۔سینکڑ�و� کسا� سے  کسانو�  میں  کافی  خوشی  �

ب�رعکس  � کے   
ت

�
ش
کا� �ر�و�ایتی  �انہیں  �ا�و�ر  ہیں  �رہے  کر   

ت
�

ش
کا� کی  ڈ�ر 

�
�

ن
لیو� میں  حصو� 

کافی     
ن

کسا� �و�الے   کرنے     
ت

�
ش
کا� کی   ڈ�ر  

�
�

ن
لیو� ہے۔   �رہا  ہو  حاصل  منافع  ی�ا�ڈہ  ر�

ن
� بہت 

کی  کسانو�  �اثر  ی�ا�  نما� کا  �اس  پر،  طو�ر  کے  کےتیجے    
ت

�
ش
کا� بہتر   کیونکہ     ہیں     

ش
خوس

تجا�رتی  کہ   ہے   جا�رہا   �ڈیکھا   �اثر   بھی   یہ   �اسکا   �وہیں   ہے۔   �رہا  کر  �اضافہ  میں  امدنی  ��

لیوینڈ�ر فا�رمنگ کی حوصلہ �افز�ائی  بھی  ہو�رہی  ہے  �ا�و�ر  س�اتھ  ہی    خوشبو�ڈ�ا�ر فصل 

�اعد�ا�ڈ �و شما�ر  سرکا�ری   ،
ت

�اس �وق� �رہا  ہے۔    مل  
ن
ف�ر�و� کوبھی  ر�رعی معیشت 

ن
� پر مبنی 

ی�ا�ڈہ  ر�
ن

� سے  �ایکڑ  سو  پ�انچ   � تحت  کے   
ت

�
ش
کا� کی  ڈ�ر 

�
�

ن
لیو� میں  کشمیر  �و  جمو�  مطابق،  کے 

�ا�ر�اضی ہے۔

یک  سو  �اسی کنال �ا�ر�اضی  جامنی   جنوبی کشمیر کے سنگم کے سرہامہ علاقے میں �ا�

۔   ہے     جا�رہی   کی     
ت

�
ش
کا� کی   لیوینڈ�ر  پر  �اس  کیونکہ   ہے   ہویی   ڈھکی  

�
� سے   �رنگو�  

 نے مقامی لوگو� کی توجہ �اپنی 
ن

  کرنے  �و�الے  کسا�
ت

�
ش
ڈ�ر  کی  کا�

�
�

ن
�اس  �ا�ر�اضی  پر  لیو�

ر�ا�ر�و� سیاحو� کو �اپنی طرف متوجہ کیا ہے۔  لوگ  
ن
ہ� طرف مبذ�ول کر�ائی ہے �ا�و�ر �

ڈ�ر  
�

�
ن
ی�ا�ڈیں  تصویر  بند  بھی  کر  �رہے  ہیں۔  لیو� گ  کی  خوبصو�رتی  میں  �اپنی  �

ن
جامنی  �ر�

پوچھا   میں   ب�ا�رے   � کے     
ت

�
ش
کا� �اس   �اگر   سے   کسانو�   �و�الے   کرنے     

ت
�

ش
کا� کی  

  منافع  بخش  ہے۔
ت

�
ش
جایے  تو  �انکا  صاف  کہنا  ہے  کہ  یہ  کا�

سے کشمیر  ب�رسو�   � چند   گزشتہ  کہ،  ہے   کہنا   کا   �احمد    شبیر   
ن

یک کسا� �ا� کے  سرہاما 

ایی    �� تبدیلی   ری  
�

ب� � یک   �ا� میں   رندگیو�  
ن

� کی   کسانو�   سے    
ت

�
ش
کا� کی  ڈ�ر 

�
�

ن
لیو� میں 

ی�ڈ کہا کہ �اس  ر�
ن

ہ�و� نے  م�
ن

کیونکہ یہ کسانو� کی  محنت  کا    بہترین  پھل  �ڈیتا  ہے ۔�ا�

کہنا   کا  یہ  بھی   شبیر     ہیں۔     کمائے  �ر�وپے  لاکھ  سے 15  سے 10  کے تیل  ڈ�ر 
�

�
ن
لیو� س�ال 

رھا �رہے ہیں۔ پچھلے س�ال، 
�

ب� رمین کو �
ن

 کے تحت �
ت

�
ش
ڈ�ر کی کا�

�
�

ن
ہ�ر س�ال لیو� ہے  کہ  ہم �

سے  کنال  یہ 200  س�ال  �اگلے  �ا�و�ر  کنال  ب�رس 184  � �اس  تھی،  کنال   160 تقریباً  یہ 

ی�ا�ڈہ ہو جائے گی۔ ر�
ن

�

بعد   کے  جس  ہے،  �ا 
ت
جا� کیا  لیے  کے  نکالنے  تیل  �استعمال  کا  ڈ�ر 

�
�

ن
لیو� �رہے   �و�اضح  

   بنانے 
ت

ی�ا� ر �ا�و�ر �ا�ڈ�و�
ن

�ر�
ن

�
ش

ی� �ر ف�ر�
ئ

ی� کس، خوشبو  �ڈ�ا�ر  چیز�و�، �ا�
�
سم�ی�

�اس  تیل  کو صابن، کا

ڈ�ر 
�

�
ن
ی�ڈہ  ہے  کہ   لیو�   میں  یہ  بھی  فا�

ت
�

ش
�ا ہے۔�وہیں  �اس  کا�

ت
کے لیے �استعمال کیا جا�

 نہیں 
ن

 کا �امکا�
ت

ب�ا�  نہیں ہوتی ہے، �ا�و�ر �اس �
ت

پ�انی کی ضر�و�ر� ی�ا�ڈہ � ر�
ن

کے پو�ڈے کو �

  
ن

نقصا� کو  فصلو�  جو  ہو  حملہ  کا  جانو�ر�و�  �ڈ�وسرے  ی�ا  � کیڑ�و�  پر  �اس  کہ  ہے 

ڈ�ر کا پو�ڈ�ا   لگانے  کے  بعد   �ڈ�وسرے  ہی س�ال �استعمال کیا جا سکتا 
�

�
ن
پہنچاتے  ہیں۔ لیو�

کی  ب�ال  � �ڈیکھ  کم  بہت  لیے  کے   �اس  �ا�و�ر  ہے،  کھلتا  ک 
ت
� س�ال   15 پو�ڈ�ا  یہ   ہے۔  

 ہوتی ہے۔
ت

ضر�و�ر�

ڈ�ر 
�

�
ن
لیو� لا� 

ن
�ا� سبھی   تقریباً    کے  کشمیر  �و  جمو�  مطابق  کے  �رپو�رٹس  ی�ا  ڈ�

�
ی� م�

فا�رمنگ میں مصر�وف ہیں۔ جبکہ حال ہی میں �اس فصل کی پید�ا�و�ا�ر کے معاملے 

ر، 
�

کشتو�ا�  ،
ن

ب� �ر�ام� ڈہ، 
�
ڈ�و�

�
� پو�ر،  �ا�ڈھم  کٹھوعہ،  ہے۔  ر�ا 

�
ب� � اگے   �� کافی   خطہ   کشمیر    میں 

�اگ، کولگام 
ن
� 

ت
�

ن
�

ن
بل، �ا� ڈگام، گاند�ر�

�
ب� ڈی پو�رہ، �

�
�

ن
ب�ا� رہ، �

�
�ر�اجو�ری، سرینگر، پلو�امہ، کپو�ا�

ی�ا� پیش �رفت کی ہے۔  میں نما�
ت

�
ش
لا� نے �اس کا�

ن
ب�ا�رہمولہ سمیت کئی �ا� �ا�و�ر �

مشن"  "�ایر�وما  کے   )CSIR( �ریسر�پ  ڈسٹریل  
�

�
ن
�ا� �اینڈ    فک  

�
�

ن
� ��ی اف   �� کونسل  

قلا�ب 
ن
�ا� ڈ�ر 

�
�

ن
لیو� ی�ا  � قلا�ب 

ن
�ا� جامنی  کا   

ت
ر�ا�ر�

ن
�و� کی  ٹیکنالوجی  �ا�و�ر  س�ائنس  ڈ�ریعے، 

ن
� کے 

میں  کوشش  کی  رھانے 
�

ب� � اگے  �� کو  معیشت  ر�رعی 
ن

� مبنی  پر  فصل  خوشبو�ڈ�ا�ر  گھریلو 

ہے۔ �ایر�وما مشن ،خوشبو�ڈ�ا�ر پو�ڈ�و� سے حاصل ہونے �و�الے ضر�و�ری تیلو� کی 

 کو محسوس کرنے کی کوشش ہے۔
ت

ی� عظیم �لاح�

ربیر �احمد کا کہنا ہے کہ 
ن

�ریکٹر �
ئ
ڈ�ا�

�
ی�ا �رپو�رٹس کے مطابق، CSIR-IIIM کے � ڈ�

�
ی� م�

ڈ�ر تیل کے لیے 10,000 �ر�وپے فی لیٹر �وصول کر �رہے 
�

�
ن
 پہلے ہی �اپنے لیو�

ن
کسا�

 �ا�و�ر تیل نکالنے کے عمل پر تحقیق 
ت

گ کے �اقد�اما�
ن
ڈ�

�
ی� ی�و۔ �ا� یل� ہیں، لیکن فی �الحال �و�

ہ�و� نے یہ بھی کہا کہ ما�رک میں موجو�ڈ کیمیکلز کی قسم کو 
ن

ی�ا جا �رہا ہے۔ �ا� ر�و�ر �ڈ�
ن

پر �

ہے۔   جا�رہا   ی�ا   �ڈ�   
ن

�ڈھیا� بھی   پر   خصوصیت    کی  �اس  �ا�و�ر  ہے  �رہا  جا  کیا  تھلگ  �الگ 

لاف 
ن

� کے  کینسر  جو  ہے،  کیا  تھلگ  �الگ  کو   
ت

مرکبا� چند  نے  محققین  �وہیں 

سرگرمی �رکھتے ہیں۔

ر چھوٹے �ا�و�ر پسماندہ کسانو� 
ن

ب�ا�رٹر�ی�  کرنے �و�الی CSIR ل�ی�
ن

�اس پہل میں تعا�و�

یہ  ہیں۔  کرتی  ف�ر�اہم  مفت  مو�ا�ڈ  کا  لگانے  پو�ڈے  کے  معیا�ر  �اعلیٰ  لیے   کے  مد�ڈ  کی 

 قیمتی خوشبو�ڈ�ا�ر پو�ڈ�و� 
ن

 کو یقینی بنانے  کی  کوشش  ہے   کہ کسانو� کو �ا�
ت

ب�ا� �اس �

ک �رس�ائی حاصل ہو۔
ت
 کے لیے بہترین �وس�ائل �

ش
کی پر�و�رس

ڈ�ر فا�رم پر کام کرنے �و�الے 
�

�
ن
  سے  نہ  صرف  کسانو�  بلکہ    لیو�

ت
�

ش
ڈ�ر  کی  کا�

�
�

ن
لیو�

سے  میں   
ن

�ا� پہلے،  ہے۔  ائی  �� بہتری  ی�ا�  نما� بھی  میں   �ر�وٹی  ری 
ن

�ر�و� کی  ر�ڈ�و�ر�و� 
ن

م�

کم  بہت  سے  جس  تھے  کرتے  �انحصا�ر  پر  طریقو�  کے  کاشتکا�ری  �ر�و�ایتی  سے  بہت 

پ�اس   کے �
ن

ڈ�ر فا�رمنگ قائم ہو چکی ہے، �ا�
�

�
ن
ب�ب کہ لیو� �ا تھا۔  لیکن �ا�ب ح

ت
منافع ہو�

ک �رس�ائی ہے۔
ت
یک قیمتی شے � �اعلیٰ ما�رکیٹ قیمت کے س�اتھ �ا�

یک  �ا� نے  کسانو�  کے  کشمیر  �و  جمو�  میں  نتیجے  کے  مشن  �ا�ر�وما  ا�ر  �� ائی  �� �ایس  سی 

رگا�ر کی توسیع میں مد�ڈ 
ن

ب�ا�ر �ا�و�ر �ڈیہی �ر�و� �اہم تبدیلی کا تجربہ کیا ہے۔ منافع  بخش  کا�ر�و�

 کی ترقی کے شعبو� میں منصوبہ بند 
ت

، پر�وسیسنگ �ا�و�ر مصنوعا�
ت

ر�ر�اع�
ن

کے لیے �

ی�ڈ  ر�
ن

م� میں   شعبے  کے  گ  
ن
فلیو�ر� سے  مشن  �ا�ر�وما   CSIR ڈ�ریعے، 

ن
� کے  مد�اخلتو� 

قلابی تبدیلی لانے کی توقع ہے۔
ن
�ا�

ادا ریہ:

''نــاد' مرکــز ی زیــر انتظــام جمــوں و کشــمیر کا 

ــٹی  ــامک یونیورس ــے جواس ــار ہ ــی اخب ــا کمیونٹ پہ

برائــے ســائنس و ٹیکنالوجــی، اونتــی پــورہ ســے 

 DPPC شــائع ہوتــا ہــے ۔ یــہ اخبــار یونیورســٹی کــے

 (Documentation, Printing and Publication

Centre) کــے ذریعــے شــائع ہوتــا ہــے جو یونیورســٹی 

اخبــار  ہــے۔  ایــک حصــہ  کا  پروگــرام  ریــچ  آؤٹ 

ســاجی بہبــود کــے مســائل کــو خــاص اہمیــت فراہــم 

ــم،  ــی، تعلی ــے آگاہ ــت س ــں صح ــن می ــے ج ــا ہ کرت

ســائنس برائــے معــاشرہ، ڈیزاســٹر مینجمنــٹ، ثقافــت 

ــاری  ــی، کاروب ــی ترق ــات، دیہ ــی روای ــمیر ک اور کش

ــں- ــامل ہی ــوع ش ــی تن ــات اور حیاتیات ــی، ماحولی ترق

ــے  ــظ ہ ــمیر ی لف ــک کش ــاد‘  ای ــوان ’ن ــار کا عن اخب

جــس کــے معنــی ہیــں ’ایــک پــکار‘، کیونکــہ اس 

اخبــار کا مقصــد لوگــوں کــو ترقــی کــے لیــے 'پکارنــا' 

ــے  ــے وال ــائع ہون ــں ش ــار می ــے۔ اخب ــا‘ ہ ــی ’بان یعن

مضامیــن کــو کمیونٹــی ســے مطابقــت کــی بنیــاد پــر 

شــارے میــں لایــا جاتــا ہــے۔ اگرچــہ اس اخبــار کــی 

ــمیر  ــان کش ــہ اردو زب ــے کیونک ــان اردو ہ ــزی زب مرک

میــں بولــی اور پڑھــی جانــے والــی زبانــوں میــں خاص 

اہمیــت رکھتــی ہــے، مســتقبل میــں ہــم دیگــر زبانــوں 

میــں بھــی اخبــار شــائع کریــں گــے۔ اب تــک ڈی پــی 

ــں  ــارے اردو می ــن ش ــے تی ــار ک ــے اخب ــی ن ــی س پ

اور ایــک شــارہ کشــمیری میــں شــائع کیــا ہــے۔ اس 

شــارے میــں جــو اخبــار کا پانچــواں شــارہ ہــے، ہــم 

کشــمیر میــں لینــڈ ســائیڈنگ، ذہنــی صحــت، روایتــی 

ــر  ــات ک ــر ب ــن پ ــم مضامی ــر اہ ــوش اور دیگ ــم، آی عل

رہــے ہیــں۔ 

اینــڈ  ســائنس  آف  یونیورســٹی  اســامک  چناچــہ 

اپنــی تمــام تــر کوششــوں میــں  ٹیکنالوجــی نــے 

ــار  اس   ــہ اخب ــح دی ہے،ی ــو ترجی ــود ک ــاجی بہب س

ســمت میــں ایــک اہــم قــدم ہــے جــس ســے  معاشرے 

کــے مختلــف شــعبے رابطــہ میــں رہیــں گــے۔ ہمیــں 

امیــد ہــے کــہ یــہ اخبــار اس ہــدف کــو پــورا کــرے گا 

جــس کــے لیــے اس کــی اشــاعت ہــو رہــی  ہــے۔ یــہ 

ــے  ــر شــارے ک ــارا مقصــد ہ ــے اور ہ ــاز ہ ــک آغ ای

ــے  ــار ک ــم  اخب ــے ہ ــے. اس لئ ــا ہ ــر ی لان ــاتھ بہ س

ــراہ  ــں۔ ب ــے ہی ــا چاہت ــی آراء جانن ــں آپ ک ــارے می ب

ــں۔ ــر لکھی ــں naad@iust.ac.in   پ ــرم ہمی ک

کشمیر میں لیونڈر کا انقلاب کسانوںکے لیے  منافع  بخش
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صفحہ8

د�الیں۔ �وہ 
ٹ
 �وجو�د پر �ر�وشنی �

ث
ا�دیو�اسی لوگو� کے خانہ بد�وس �� 

ن
د�ریعے، �ا�

ن
 لیکن �اتنی ہی مشکل ہے. تصویر�و� کے �

ت
رندگی ��ا�دہ، خوبصو�ر�

ن
یک قبیلہ ہے جس کی �  کی �وسیع �وسعت کے نیچے، �ا�

ن
اسما�  �ا�و�ر ��

ن
 مناظر کے �د�رمیا�

ن
ے جنگلو� میں، پرسکو�

ن
گھ�

پیر پنجال کے 

ج�ا�وجو�د، �وہ ماحول سے گہری �و�ابستگی �رکھتے ہیں۔ �ا�رجمند�و�انی رھاتے ہیں۔ �انہیں �د�رپیش چیلنجو� کے �
ٹ

ج� اگے �  کو ��
ت

ی�ا� �اپنے خاند�انو� �ا�و�ر مویشیو� کے ��اتھ سفر کرتے ہیں، �اپنے �امیر ثقافتی �و�رثے �ا�و�ر �ر�و�ا�

 �رسول   � سید عا�دل
ت

ی� د�اکٹرعنا�
ٹ
یلہ حسن  � �ا�د�ا�رتی � � � د�اکٹر �ر�و�ہ

ٹ
ی�ر شکیل �احمد �ر�ومشو        � مدیر�اعلیٰ : �  : پر�وفس�

ت
سرپر��

�اہی
ث

ر�ائنگ : �ا�غا�
ن

د�ی�
ٹ
    �  یوسف جمیل �سمیرکول  � �

ت
�

ن
� پر�وفیسر للی �و�ا�

ن
ر حسن مو�

ن
ی�ا� د :پر�وفیسر �اشوک �ا�وگر�ا         � پر�وفیسر �ا�

ٹ
 مشا�و�رتی بو�ر�

    naad@iust.ac.inج�ر�اے ��ائنس �و ٹیکنالوجی 192122-�ا�ونتی پو�رہ،کشمیر دی۔پی۔پی۔سی، �ا�لامک یونیو�رسٹی �
ٹ
�: 

ت
�اع�

ث
�ا�

لام حسن �اپنے مویشیو� کو چر�اتے ہوئے !
ن
�ائی کے ��اتھ مصر�وف محنت: - 8۰ ��الہ ع

ن
ہ�ر ف�ر�د پو�ری تو�ا�  �اپنے کچے  گھر میں  �ر�و�ایتی طریقے سے مکھن بناتے ہوئے ۔قبیلے کا �

ت
یک عو�ر� قبیلے کی �ا�

یک منظر رندگی کا �ا�
ن

ر �
ن

 طر�
ث

 کی  خانہ بد�وس
ن

 کے پس منظر میں �ا�
ت

گلا�
ن
� �اند�ا�ر پیر پنجال حج

ث
 کرتے ہیں۔ �

ت
و� کی �دلکش ثقافت، جہا� لوگ گرمیو� کے مہینو� میں ہجر�

ئ
 گا�

ن
جل� م�

ن
�

 کا منظر ۔
ن

یک �ر�و�ایتی مکا� قد�رتی �رنگو� سے سجے ہوئے �ا� ی�ا طے کرتی ہوئی عو�رتیں! ر مرہ ضر�و�رتو� کو پو�رہ کرنے کے لیےلمبی �د�و�ر�
ن

�ر�و�  کا �ر�و�ایتی چولہا!
ن

قبائلی خاند�ا�

�ا ہے۔
ت
رندگی کی عکاسی کر�

ن
 کی ��ا�دہ  �

ن
یک منظرجو �ا� ج�ا�و�رچی خانے کا �ا�  کے �ر�و�ایتی �

ن
 کے ق�ریب �رہتے ہیں-قبائلی خاند�ا�

ت
قبیلے کے بچے بھی قد�ر�

پیر پنجال کی قبائلی  برادریوں کے طرز زندگی کا ایک جائزہ


